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Wprowadzenie do fizjoterapii uroginekologicznej

Fizjoterapia uroginekologiczna to dziedzina medycyny, ktéra skupia sie na terapii dysfunkcji miesni dna
miednicy. Jest to nie tylko leczenie, ale takze profilaktyka i edukacja, szczegdlnie wazna dla kobiet
planujacych cigze, aktywnych fizycznie, majacych wymagajaca fizycznie prace, prace siedzaca, w okresie
okotomenopauzalnym, oraz tych, ktére chca sprawdzi¢, czy prawidtowo napinajg i rozluzniaja miesnie dna
miednicy.

Kto korzysta z fizjoterapii uroginekologicznej?

Fizjoterapia uroginekologiczna jest dedykowana zaréwno kobietom, mezczyznom, jak i dzieciom, ktére
borykaja sie z r6znymi dolegliwosciami. Kobiety, ktére korzystajg z tej formy terapii, czesto cierpig na
nietrzymanie moczu, obnizenie narzagdéw rodnych, pecherz nadreaktywny, bolesne miesigczki, bolesne
wspotzycie oraz zespoty bdlowe takie jak pochwica, bdél sromu, bél techtaczki, bdl przedsionka pochwy czy
bél kosci ogonowe;.

Mezczyzni zgtaszajg sie na fizjoterapie uroginekologiczng z problemami takimi jak nietrzymanie moczu, stan
po prostatektomii, zaburzenia erekcji, bél jader oraz bél kosci ogonowej.

Dzieci, ktére wymagaja tego typu terapii, zazwyczaj cierpig na moczenie nocne, moczenie dzienne,
nawracajgce zaparcia oraz nawracajace infekcje pecherza.


https://provita-s.com.pl/artykul/87,kobiety-w-ciazy

Fizjoterapia okotoporodowa i okotooperacyjna

W ramach fizjoterapii okotoporodowej prowadzimy przygotowanie do cigzy, przygotowanie do porodu,
terapie bdlu w cigzy, terapie blizny po cesarskim cieciu oraz terapie DRA, czyli rozejscia miesnia prostego
brzucha. Fizjoterapia w cigzy jest niezwykle wazna, aby zapewni¢ komfort i zdrowie przysztej matki.

W fizjoterapii okotooperacyjnej obejmujemy przygotowanie do operacji, leczenie zachowawcze oraz terapie
po operacji.

Jak wyglada wizyta u fizjoterapeutki uroginekologicznej w NZOZ
Provita?

Wizyta u fizjoterapeutki uroginekologicznej trwajgca okoto 50 minut, w gabinecie fizjoterapii Provita w
Bolestawcu, zaczyna sie od doktadnego wywiadu. Fizjoterapeutka uroginekologiczna zbiera szczegétowe
informacje dotyczace dolegliwosci bélowych, objawéw dysfunkcji miesni dna miednicy, poroddw,
przebytych operacji, diety i nawykoéw toaletowych.

Nastepnie terapeutka analizuje wykonane badania obiektywne. Dlatego tez na wizyte warto zabrac karte
informacyjng ze szpitala, badania RTG, MRI, TM, karte cigzy, dzienniczek mikcji, najswiezsze badanie moczu
oraz badanie urodynamiczne.

Przebieg wizyty

Po szczegbtowym wywiadzie dotyczacym stanu zdrowia pacjenta terapeutka wykonuje badanie, analizujgc
postawe ciata, wzorzec oddechowy, napiecie miesniowe, rwnowage miednicy. Nastepnie terapeutka
przeprowadza badanie per vaginum - manualne oraz przy uzyciu USG. Dzieki temu zbiera szczegétowe
informacje na temat napiecia miesni dna miednicy. Po przeprowadzeniu powyzszych czynnosci,
fizjoterapeutka planuje indywidualng terapie dla pacjenta.

Podsumowanie

Fizjoterapia uroginekologiczna to skuteczna metoda leczenia i profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy,
dedykowana kobietom, mezczyznom oraz dzieciom z réznymi dolegliwosciami. Wizyta u fizjoterapeutki
uroginekologicznej obejmuje szczegdtowy wywiad, badanie oraz indywidualne planowanie terapii.
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